
(ap) Körpernähe ist eines der elementar-
sten Bedürfnisse von Babys und Kindern.
Das Tragen spielt dabei eine wichtige Rolle,
denn durch Körperkontakt pur kommt es
dem Grundbedürfnis nach Nähe auf ideale
Art und Weise nach. Eine gute Tragehilfe
kann dabei für Kind und Träger ein wertvol-
ler Begleiter werden.

Was macht eigentlich eine perfekte Trage-
hilfe aus?
• unkomplizierte Handhabung
• bequem für Träger und Kind
• richtige Anhock-Spreiz-Haltung des Kindes
• sehr gute Verarbeitung
• für verschiedene Trageweisen geeignet
• möglichst lange Verwendungsmöglichkeit

Doch welche Tragehilfe ist die richtige für
mich und mein Kind?
Noch vor wenigen Jahren gab es nur wenige
Tragehilfen zur Auswahl. Inzwischen gibt es
sie in allen Variationen und Formen. Der
Klassiker ist sicherlich das Tragetuch: lange
Verwendbarkeit, unzählige Bindeweisen,
korrekte Anhock-Spreiz-Haltung des Kindes
etc. Man hat jederzeit einen Sonnenschutz,
eine Wickelunterlage oder eine leichte Zu-
decke zur Hand. 

Die Auswahl der richtigen Tragehilfe ist
wichtig
Zu beachten ist hier, dass nicht jedes Trage-
tuch empfehlenswert ist. Der Stoff muss
ausreichend fest sein, damit der Rücken des
Kindes gestützt wird  und das Tuch nicht
ausleiert bzw. sich der Knoten zu leicht
löst. Bewährt haben sich Tücher mit
Kreuzwebtechnik. 
Vielen Eltern ist bei Tragetüchern jedoch
das Handling zu umständlich, nicht zuletzt

auch durch die lan-
gen Stoffbahnen.
Eine andere Kate-
gorie sind die soge-
nannten Rucksack-
tragen. Am emp-
fehlenswerten hier
ist wohl der ERGO
Baby Carrier (siehe
Bild). Er besticht
durch viele kleine
durchdachte De-

tails (z.B. vorgeformte Kapuze, vorge-
formter und gepolsterter Tragebeutel,

kleine Tasche auf dem Rückenteil etc.) –
dabei kommt er gänzlich ohne Metallge-
stell aus. 
Die Entscheidung für oder gegen eine be-
stimmte Tragehilfe ist letztlich ganz indi-
viduell. Bei allen Tragehilfen gilt: Tragen
Sie Ihr Kind niemals mit dem Gesicht nach
vorn „in Laufrichtung“! Diese Trageweise
ist nicht nur orthopädisch gesehen sehr
schädlich sondern entspricht auch in kein-
ster Weise dem natürlichen Bedürfnis nach
Nähe und Geborgenheit (extreme Reizü-
berflutung, kein Blickkontakt möglich). 

Tragehilfen - wertvolle Begleiter

Zwergenwelt für 0 bis 2jährige
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Zwergenwelt-TopTipp
In Tragekursen von Trippel-Trappel kön-
nen Sie vor Ort verschiedene Tragetechni-
ken und Tragehilfen ausgiebig testen. In-
fos unter www.trippel-trappel.de. Zwer-
genwelt-Leser erhalten 50% Rabatt auf
die Kursgebühr - bei Vorlage des Maga-
zins - (bei Anmeldung zu einem Kurs bis
31.12.2007 – dabei kann der Kurs beliebig
in der Zukunft gewählt werden).


